Hei Anu

Halusin vastata kirjeeseesi vaikket mitdaan kysynytkdaan minulta.
Kuolema on sinulle tuntematon asia ja kaikki tuntematon pelottaa. Myos aikuisia ei siis yksistddn lapsia.

On hyvin luonnollista pelatd isan ja didin kuolemaa, koska silloin joutuisit hyvin nuorella idllda kokemaan
sellaista, mita et tahtoisi vield kokea.

Kuolemaan voi suhtautua hyvin monella tavalla. Kuolemaa voi pitdad elaman edellytyksena. Ajattele, jos
kuolemaa ei olisi, me hukkuisimme ylikansoitukseen, eldaimia olisi liikaa, kasveja olisi liikaa, ihmisia olisi
liilkaa, Kohta meita olisi kaikkia liikaa. Silla tavalla ajatellen kuolema on elaman edellytys.

Eldma ja kuolema ovat toistensa kavereita. Ilman toista ei olisi toista.

Kuolemassa joudumme kohtaamaan tunteita, joita me emme valttamatta haluaisi kohdata: surua,
menetystd, murhetta, mutta tarkeda on kohdata omat tunteensa ja ymmartaa, ettd nekin kuuluvat elamaan
— kaikenlaiset tunteet.

Uskon kuten sinadkin, etta kaksikymppisena et enda pelkda kuolemaa tai omia kuvitelmia kuolemasta. Jos
pelkaa, ei uskalla elaa.

Elamadssa tarkeintd on, ettd uskaltaa elda. Se tarkoittaa, ettd uskaltaa nauttia siitd, mitd nyt on eika kuluta
aikaansa murehtimalla. Ajattele lintuja, jos ne koko ajan murehtisivat, miten mina nyt lennan, putoankohan
mina nyt tai muuta sellaista. Silloin ne eivat uskaltaisi lentda. Nokottaisivat vaan oksallaan ja siihen
kupsahtaisivat, eivdtka lainkaan lentaneet ja eldneet.

Monet vanhat ihmiset murehtivat sita, etteivat ole uskaltaneet tehda elamassdadn mitaan sellaista, mita
olisivat halunneet. Siksi moni vanha ihminen tulee katkeraksi, koska kokevat, ettd elama vilahti ohi. Hups
vaan!

On hyva asia, ettd jo nyt uskallat kyselld kuolemasta, mutta toivoisin sinun ymmartavan, etta pelkdaminen
on usein sitd, ettd pelkdda enemman omia mielikuviaan kuin sita, mita todella tapahtuu.

Olen nahnyt, kun ihminen kuolee ja se oli kaunis. Ei siina sindlldan ollut mitdaan pelottavaa. Pelottavampaa
oli se, kuinka selvian oman puolisoni kuoltua, kun kaikki taytyy toimittaa yksin.

Siind on suuresti auttanut se, ettd on hankkinut tavan suhtautua kuolemaan luonnollisena elaméaan
kuuluvana ilmioné, joka meita kaikkia koskettaa joskus.

Tuo on hausta kohta kirjeessasi: “en valehtele usein”. En mindkadan, kun tarpeen mukaan, mutta tassa
kirjeessa ei ole ei ole valheita. On vain minun mielipiteitani kuolemasta.

Sekin oli kiva, etta sinulla on kavereita, hyvat vanhemmat ja iso veli. Ei ole syyta peldtd, mutta on kaikki syyt
elda elamaansa hauskasti.

t: Aulikki



