Tyopaja 4

"Luovia menetelmia hetkiin, joita puhe ei tavoita”

Tutustumme kaytanndnlaheisiin toimintaterapiamenetelmiin, jotka ovat helposti sovellettavissa
eri ikaisille ja monenlaisiin toimintaymparistéihin.

Teemoja ovat:

- tavoitteiden kirkastaminen

- suunnitelman laatiminen

- tilan muokkaus toimintaan sopivaksi
- valineiden ja toiminnan valinta

- riskien tiedostaminen

Toiminnalliset ja luovat menetelmat soveltuvat hyvin surun kasittelyyn, koska luova toiminta on dialogia itsen
ja omien kokemusten valilla. Tyéskentely on silloin lempeaa ja turvallista. Yhdessa tekeminen lisaa osallisuuden
kokemusta, jota pidetdaan yhtena tarkeimmista hyvinvoinnin taustatekijoista. (Karjalainen Anna-Liisa, 2019))

Tassa tybpajassa pyritaan rohkaisemaan ohjaajia kdayttamaan luovia menetelmid monipuolisesti ohjaustydn
tukena seka kokeillaan kuvan tekemista itsekin.

Tavoitteena on myds koota teemakansio, josta I6ytyy valineita surun ja menetyksen puheeksi ottamiseen. Pyrin
tybpajassani jakamaan ideoita kaytannon laheisista, hyvaksi havaitsemistani menetelmista ja valineista, joista
kukin osallistuja voi koota itselleen sopivan teemakansion, vihkon tai tiedoston.

"Ald jatd minua yksin, kun en tiedd,
wmilkel mlnun o,

Al jatd winua ylsin suruund,
ke en. tiedlt, minne se minua kuljettaa,

Al jath wminua yRsin, kun niet kyyneleent,
Jotka kitken,

Hipalsem we pols, jid Lihellent, vaikika en osaa
sanolttan suruant.” (Eho, 2008)

TyOpajan ohjaajana toimii jyvaskyladldinen toimintaterapeutti Liisa Liinamo, joka on ohjannut lasten ja nuorten
sururyhmia vuodesta 2005. Han valmistuu kognitiiviseksi lasten ja nuorten psykoterapeutiksi kevaalla 2019.



